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. INTRODUCCION

No hay nada mas cierto que aquella frase del filésofo aleman Arthur Schopenhauer
que dice: La salud no lo es todo pero sin ella, todo lo demas es nada. Y es que,
una vez llegada la enfermedad, cualquiera que ésta sea, la calidad de vida se ve
trastocada no solo para quien la padece sino también para su familia y entorno.

Escuchar a nuestro cuerpo y saber obtener un diagnéstico oportuno es fundamental
para poder actuar a tiempo, sin embargo, en ocasiones los tramites para tener
acceso a la salud publica y a los tratamientos necesarios pueden parecernos
engorrosos y complicados, haciendo que el paciente desista o se conforme con un
diagnostico equivocado que le puede llevar a la muerte.

La presente guia es una herramienta dirigida al paciente con Linfoma no Hodgkin y
a sus familiares, con el fin de acompanarlos en este proceso y orientarlos para que
puedan realizar los tramites administrativos necesarios que les permita acceder a
una atencion integral y oportuna de la enfermedad en el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS); iniciando en su Unidad de Medicina Familiar (UMF) y hasta
poder acceder a una de las Unidades Médicas de Alta Especialidad (UMAES) que
existen en la Republica Mexicana.

Asimismo, se brinda un panorama general sobre la enfermedad, incluyendo sus
distintas etapas, factores de riesgo, tratamientos y los medicamentos existentes para
ello; con el propdsito de hacer mas comprensible el tratamiento correspondiente y las
acciones a realizar.

Es importante que en caso de que tenga alguna inconformidad respecto a la atencidn
que le brinda el IMSS en el tratamiento de su enfermedad, denuncie por las vias
conducentes. Para ello le proporcionamos los datos de algunos organismos en los
que puede realizar su queja.

Por ultimo, se incluye un listado que consideramos sera de gran utilidad para el
paciente y sus familiares, con el fin de que puedan ubicar las Unidades Hospitalarias
que atienden este padecimiento, mas cercanas a su lugar de residencia.

Esperamos sinceramente que con esta guia se facilite la atencion oportuna, tramites
y tratamientos con la calidad y calidez que se requiere, haciendo el camino mas
llevadero y efectivo hacia su tratamiento y pronta recuperacion.
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1. OBJETIVO

Brindar a los pacientes con Linfoma no Hodgkin,
que se encuentran afiliados al Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), la informacién y
herramientas necesarias para que puedan tener
acceso a sus tratamientos en forma oportuna y
adecuada.
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Il DERECHO A LA SALUD

Tipos de regimenes

Es importante saber que el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), institucion
de Seguridad Social con el mayor numero de derechohabientes en el pais y que
atiende alrededor de 80 millones de mexicanos, es una opcion de atencion integral
para la salud del trabajador y de su familia, aun y si se encuentra laborando en el
extranjero. En caso de que una persona que padezca una enfermedad no se
encuentre afiliada a este Instituto existe la posibilidad de que pueda hacerlo
voluntariamente y gozar asi de las prestaciones y beneficios de las personas que si
son derechohabientes.

Las prestaciones que el IMSS brinda a sus derechohabientes se encuentran bajo
dos tipos de regimenes, por un lado esta el Régimen obligatorio, en el que una
persona es afiliada por su patron al tener con él una relacion laboral que le obliga a
su aseguramiento. Este régimen se integra por cinco tipos de seguros: Riesgos de
Trabajo (SRT), Enfermedades y Maternidad (SEM), Invalidez y Vida (SIV), Retiro,
Cesantia en Edad Avanzada y Vejez (SRCV), y Guarderias y Prestaciones Sociales
(SGPS).

Por otro lado, esta el Régimen voluntario, en este caso la afiliacion es producto de
una decision individual o colectiva y cuenta con el Seguro de Salud para la Familia
(SSFAM), el cual tiene un costo determinado que se detallara mas adelante. Al
respecto, el Articulo 242 de la Ley del Seguro Social sefala que:

Todos los sujetos que voluntariamente se incorporen al Sequro de Salud para
la Familia, incluidos los familiares a que se refiere el articulo anterior y
cualquier familiar, pagaran anualmente la cuota establecida correspondiente,
clasificandose por el grupo de edad a que pertenezcan.

También existe el Seguro Facultativo (0 Seguro de Salud para Estudiantes), este se
obtiene de forma gratuita y esta dirigido a los estudiantes de las instituciones
publicas de los niveles medio superior, superior y de postgrado. Para mayor
informacion respecto a este seguro de estudiantes puede consultar
http://www.imss.gob.mx/fag/seguro-estudiantes.

;



Cabe destacar también que independientemente del Régimen en el que usted se
encuentre afiliado, y de acuerdo a la Ley General de Salud y de la Ley de los
Institutos Nacionales de Salud, publicada en el Diario Oficial de la Federacion, existe
un Compendio Nacional de Insumos para la Salud que le garantizara la equidad en
el acceso a medicamentos y una mayor cobertura en la atencion, lo que representa
un importante logro en el cumplimiento del derecho a la salud de los mexicanos. En
caso de que sea de su interés conocer mas detalles sobre el Compendio Nacional de
Insumos para la Salud puede consultar la version digital disponible en
http://www.csg.gob.mx.

Corroborar la vigencia de Derechos

El primer paso para iniciar su tratamiento oportuno es saber si usted aun esta dado
de alta en el IMSS, o si sus beneficiarios registrados aun estan vigentes. Para ello
debe solicitar una constancia de vigencia de derechos, ya sea en forma virtual o
presencial.

En ambos casos debera tener a la mano su CURP y numero de Seguridad Social
(NSS), y si lo hace en linea debera contar ademas con un correo electronico.

Para solicitud en linea:

1.- Entrar a la pagina del IMSS, disponible en
http://www.imss.gob.mx

2.- Ir al botdn “Numero de Seguridad Social”
(NSS)

3.- Ingresar su CURP (Clave Unica de Registro de la
Poblacién) y un correo electronico valido, mismo que
sera asociado con su mismo CURP.

;




Para solicitud en forma presencial:

Acudir a las Unidades de Medicina Familiar (UMF)
de 8:00 a 14:00 horas para el turno matutino y de
8:00 a 19:30 horas para el turno vespertino. De
lunes a viernes, en dias habiles para el IMSS.

Si ha dejado de laborar recientemente recuerde que, de acuerdo al Articulo 109 de
la Ley del Seguro Social:

El asegurado que quede privado de trabajo remunerado, pero que haya
cubierto inmediatamente antes de tal privacion un minimo de ocho
cotizaciones semanales ininterrumpidas, conservara durante las ocho
semanas posteriores a la desocupacion, el derecho a recibir, exclusivamente
la asistencia médica y de maternidad, quirargica, farmacéutica y hospitalaria
que sea necesaria. Del mismo derecho disfrutaran sus beneficiarios.

Seguro de Salud para la Familia (SSFAM)

Como explicabamos anteriormente, usted y sus familiares pueden afiliarse al IMSS
de manera voluntaria en caso de que no cuenten con un esquema de seguridad
social en otra institucion publica, siempre y cuando realicen el tramite o convenio a
través de IMSS, ya sea de forma electronica o en ventanilla y cubra las cuotas
establecidas. En caso de que usted sea trabajador mexicano en el extranjero, puede
realizar dicho tramite por medio de un representante, a través de una carta poder
simple.




Para su afiliacion en linea va a requerir:

*Correo electrénico

*CURP

*Numero de Seguridad Social (NSS)

*Ingresar a la siguiente direccion para completar los datos que le solicitan:
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/portal-ciudadano-web-externo/home

Para afiliacion en forma presencial va a requerir:

* Acudir a la subdelegacion que corresponda a su domicilio, en un horario de
lunes a viernes de 8:00 a 15:30 horas. Recuerde que el tramite es gratuito.

* Presentar original y copia de su identificacion oficial vigente, copia certificada de
su acta de nacimiento, CURP, comprobante de domicilio, en su caso, copia
certificada del acta de matrimonio del titular y actas de los familiares a
incorporar

 Proporcionar datos generales y llenar un cuestionario médico facilitado por el
IMSS

« Cubrir el pago de la cuota anual (por cada integrante del grupo familiar y de
acuerdo con el rango de edad)

« Como comentamos, en caso de mexicanos (as) en el extranjero se requiere
también comprobante de domicilio en el extranjero y carta poder (puede realizar
el tramite por conducto de algun familiar o persona de confianza)

Es importante sefalar que NO seran sujetos de aseguramiento las personas que
presenten alguna enfermedad preexistente, tales como: tumores malignos,
enfermedades cronico degenerativas como complicaciones tardias de la diabetes
mellitus, enfermedades por atesoramiento como la enfermedad de Gaucher,
enfermedades cronicas del higado, insuficiencia renal crénica, valvulopatias
cardiacas, insuficiencia cardiaca, secuelas de cardiopatia isquémica (arritmia, angor
o infarto del miocardio), enfermedad pulmonar obstructiva cronica con insuficiencia
respiratoria, entre otras. Asi como enfermedades sistémicas crénicas del tejido
conectivo, adicciones como alcoholismo y otras toxicomanias, trastornos mentales
como psicosis y demencias; enfermedades congénitas y Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (VIH).




La cuota se cobra anticipadamente por cada miembro del nucleo familiar que se
incorpore al seguro, en funcion de su edad e iniciara su cobertura el primer dia del
mes inmediato siguiente al de su contratacion.

RANGO DE EDAD CUOTA ANUAL

0-19 $ 4,650

20-29 $ 5,500

30-39 $ 5,850

40-49 $ 8,100

50-59 $ 8,450

60-69 $ 12,250

70-79 $ 12,700

80 y mas $ 12,750

Cuotas vigentes a partir del 1° de marzo de 2020.

Si el asegurado desea continuar con su seguro debera efectuar su renovacion
dentro de los 30 dias naturales anteriores al vencer el ano calendario.

El Seguro le otorgara los siguientes derechos: atencion meédico-quirurgica,
farmaceéutica y hospitalaria. Esta contemplada también la maternidad (En este ultimo
caso se otorga atencion durante el embarazo, el alumbramiento y el puerperio).
Existen algunas exclusiones como cirugia estética, lentes y aparatos auditivos.

Para mayores informes puede consultar la pagina
http://www.imss.gob.mx/tramites/imss02014




La Ley del Seguro Social senala que:

La seguridad social tiene por finalidad garantizar el derecho a la salud, la
asistencia médica, la proteccion de los medios de subsistencia, y los servicios
sociales para el bienestar individual y colectivo, asi como el otorgamiento de
una pension que, en su caso y previo cumplimiento de los requisitos legales,
sera garantizada por el Estado.

Recuerde que usted como afiliado del IMSS cuenta con derechos y la mejor forma
de defenderlos y hacerlos valer es conociéndolos. Sus derechos son los siguientes:

* Recibir atencion médica adecuada y oportuna

* Recibir trato digno y respetuoso

* Recibir informacién suficiente, clara, oportuna y veraz sobre su diagnostico,
prondstico y tratamiento

* Decidir libremente sobre su atencién. Aceptar o rechazar el tratamiento o
procedimiento terapéutico que se le ofrezca

« Otorgar o no su consentimiento validamente informado y por escrito, con fines de
diagnostico o terapéuticos

* Ser tratado con confidencialidad respecto a la informacion que proporcione a su
meédico

- Contar con facilidades para obtener una segunda opinion sobre su diagndstico

* Recibir atencion médica de urgencia

- Contar con un expediente clinico completo y obtener un resumen meédico por
escrito si lo necesita

* Servicio de medicina preventiva

* Ser atendido cuando exista una inconformidad respecto a la atencion médica
recibida




V. RUTA DE INGRESO DEL PACIENTE

Una vez que ha corroborado su actual vigencia de derechos o se ha afiliado de
manera voluntaria, es necesario solicitar una consulta y acudir con el médico familiar
que le asignen, en el horario que haya seleccionado para su atencion.

Es a partir de la valoracion de este primer médico como se le canalizara al
especialista que requiera, mediante una consulta externa en una de las Unidades
Meédicas de Segundo Nivel.

Si tiene sospechas o signos de que su padecimiento puede tratarse de un linfoma,
como por ejemplo inflamacion en los ganglios linfaticos, no deje de acudir a su
meédico familiar quien después de su valoracion y si asi lo determina, le extendera un
formato de referencia/contrareferencia 4-30-8 a la especialidad que corresponda.

Una vez que su médico lo ha turnado a un hospital de Segundo Nivel, la ruta de
ingreso y los pasos por el servicio de Hematologia sera muy similares a los que se
senalan en los dos esquemas siguientes.
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UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR

Consulta médica
Unidad de Medicina
Familiar

Formato de Referencia —
Contrarreferencia
Caddigo de formato 4.30.8

Atencion en Hospital
General de Zona

Atencién por Medicina Interna /
Cirugia General

Biopsia

Reporte de Patologia con
Diagnostico de Linfoma

Referencia a Hematologia

Consulta de Primera Vez
Hematologia




PASOS POR EL SERVICIO DE HEMATOLOGIA

Consulta de Primera Vez Hematologia

Revisiéon de Laminillas en el Servicio de
Patologia

Confirmacion de Diagnéstico de
Linfoma

Solicitud de Estudios Iniciales:
= Estudios de laboratorios en muestra
de sangre
= Tomografia computarizada
» Biopsia de Médula Osea

*@

Decision de Tratamiento

Quimioterapla Radloterapla Vigilancia

Evaluacion de la respuesta

ALTA

al
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V. DESCRIPCION DE LA ENFERMEDAD

¢Qué es un Linfoma?

El Linfoma es un grupo dentro de los tipos de cancer que se originan en el sistema
linfatico. Recordemos que el sistema linfatico se encuentra en todo nuestro cuerpo y
su principal funcion es la de defendernos de los agentes extrafios; en él hay érganos
que se llaman ganglios linfaticos y existen mas de 600 ganglios linfaticos en todo el
cuerpo, concentrados principalmente en el cuello, las axilas, el pecho, el abdomen y
las ingles.

El sitio mas frecuente de inicio de un Linfoma es precisamente los ganglios linfaticos,
aunque puede aparecer practicamente en cualquier parte del cuerpo. La molestia
mas frecuente que experimenta un paciente con Linfoma es el agrandamiento de uno
0 mas ganglios linfaticos, aunque, habitualmente, cuando el ganglio se empieza a
inflamar no causa dolor. Otros sintomas que pueden tener los pacientes con linfoma
son fiebre (principalmente por las tardes o las noches), sudoraciones fuertes
(principalmente por las noches), pérdida de peso corporal sin razén, comezoén en la
piel y cansancio.

¢Como se diagnostica y se trata un Linfoma?

Para diagnosticar un Linfoma se requiere de una biopsia que consiste en realizar una
pequena incision para extraer parte del tejido enfermo y revisarlo por un médico
patdlogo con un microscopio. El patélogo puede clasificar el Linfoma en Hodgkin o
Linfoma no Hodgkin, dependiendo de la forma de las células del tejido. Alrededor del
90% de las personas con un diagnostico de Linfoma tienen Linfoma no Hodgkin y el
resto se trata de Linfoma de Hodgkin.

El especialista indicado para tratar los Linfomas es el hematdlogo. Cuando un
paciente con linfoma se presenta con el hematdlogo por primera vez se requerira
realizarle estudios de sangre, un estudio de imagen que suele ser una tomografia y
puede solicitarsele también una biopsia de médula 6sea.




Los estudios de sangre son importantes para conocer la funcion de los principales
organos del cuerpo y descartar la presencia de infecciones. Los estudios de imagen
por su parte permiten ver qué sitios estan afectados en el cuerpo por el Linfoma y
comparar estos resultados después del tratamiento.

La biopsia de médula 6sea se puede requerir porque algunos Linfomas pueden
afectar el interior del hueso, que es donde se producen las células de la sangre y es
importante saber si esto ha sucedido ya antes de empezar el tratamiento.

Algunos tipos de linfoma son curables. Los pacientes con otros tipos de Linfoma
pueden controlar la enfermedad y tener una buena calidad de vida con el tratamiento
medico adecuado. El tratamiento puede consistir mayormente en quimioterapia,
radioterapia o vigilancia. A continuacion, se detalla en qué consisten las dos
primeras opciones:

Quimioterapia

Consiste en suministrar medicamentos, ya sea inyectados o tomados via oral, que
sirven para destruir las células de cancer. Los medicamentos de quimioterapia se
pueden administrar solos, en combinacidon con otros medicamentos de
quimioterapia, o combinados con otros tratamientos.

Sin embargo, es importante sefalar que algunos medicamentos pueden provocar
efectos secundarios como nauseas y caida del cabello, o daiar las células normales
del cuerpo generando sensaciones desagradables que su médico puede controlar
mediante el uso de otros medicamentos. En casos mas graves se pueden presentar
complicaciones a largo plazo, por ejemplo: dafo cardiaco y dafo pulmonar,
problemas de fertilidad y otros tipos de cancer, como la leucemia.

Radioterapia

También llamada terapia de radiacion, consiste en mandar al cuerpo dosis de
radiaciones de gran potencia (rayos X y protones), a puntos especificos del cuerpo,
como pueden ser los ganglios linfaticos afectados y el area cercana donde se
pudiera expandir la enfermedad; se hace mediante un aparato especial cercano al
cuerpo del paciente, de esa manera se destruye el tumor o las células malignas,
aunque también se pueden producir cambios en las células normales y presentarse
molestias en el sitio de la radiacion.




La radioterapia puede usarse sola o en combinacion con otros tratamientos
oncoldgicos. Segun el estadio de la enfermedad se determinara la duracién del
tratamiento, aunque comunmente se requiere aplicar el tratamiento cinco dias por
semana, durante varias semanas, por 30 minutos en cada visita.

Lamentablemente la radioterapia puede provocar enrojecimiento de la piel y caida
del cabello en el lugar donde se dirigid la radiacion. Muchas personas también
sienten fatiga durante la radioterapia. Los riesgos mas graves comprenden
enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, problemas de tiroides,
esterilidad y otros tipos de cancer, como el cancer de mama o el cancer de pulmon.

Algunos Linformas, sin embargo, crecen muy despacio, por lo que los médicos
podrian recomendar no dar tratamiento al inicio y esperar a que el linfoma crezca
hasta cierto punto para iniciar el tratamiento. Después del tratamiento el médico
solicitara estudios de seguimiento para saber si hubo una respuesta.

Respuesta en el Linfoma

Los tipos de respuesta en el Linfoma pueden ser: completa, parcial, estable o en
progresion. Una respuesta completa significa que los tejidos han regresado a su
tamafno normal y no se identifican restos de linfoma. Una respuesta parcial significa
una disminucién de mas del 50% del cancer. Una enfermedad estable significa que
el Linforna redujo o aumenté menos del 50%, es decir, que no hubo un gran cambio
en la enfermedad. Por ultimo, una progresién significa que a pesar del tratamiento el
Linfoma siguié avanzando y entonces se requiere cambiar el tratamiento.

Aun si el Linfomma se controla el médico requerira mantener en vigilancia al paciente
para observar si no se presenta una recaida.







Sintomas de Linfoma no Hodgkin

Algunos sintomas o signos que puede presentar el paciente con Linforma no
Hodgkin son similares a los de linfoma ya descritos anteriormente, como:
inflamacién de ganglios linfaticos, hinchazén sin dolor de los ganglios linfaticos (en
cuello, axilas o ingle), hinchazéon o dolor abdominal, dolor en el pecho, tos o
dificultad para respirar, fatiga persistente, fiebre, sudoraciones nocturnas y
adelgazamiento sin causa aparente.

Causas del Linfoma no Hodgkin

En la mayoria de los casos los médicos no saben especificamente la causa del
Linfoma no Hodgkin, aunque se relaciona con un sistema inmunitario debilitado en
los pacientes. Lo que es un hecho es que comienza cuando el cuerpo produce
demasiados linfocitos (un tipo de glébulos blancos), en forma anormal.

Los Linfocitos tienen en general un ciclo de vida predecible, los Linfocitos viejos
mueren y el cuerpo crea nuevos para reemplazarlos. En el caso del Linfoma no
Hodgkin, los Linfocitos no mueren, sino que continuan creciendo y dividiéndose.
Este excedente de linfocitos se acumula en los ganglios linfaticos y provoca que se
hinchen.




El Linfoma no Hodgkin puede tener su origen en las células B o las células T,
explicaremos a continuacion a qué nos referimos: Las células B luchan contra las
infecciones al producir anticuerpos que neutralizan a los invasores extrafnos. La
mayoria de los Linfomas no Hodgkin se origina en las células B. Las células T
intervienen en la eliminacidn directa de los invasores extrafios. El Linfoma no
Hodgkin es menos frecuente en las células T.

Saber si el Linfoma no Hodgkin del paciente tiene su origen en las células B o en las
células T ayudara al médico a determinar el tratamiento mas adecuado para usted.

¢Doénde ocurre el Linfoma no Hodgkin?

El Linfoma no Hodgkin, generalmente, implica la presencia de linfocitos cancerosos
en los ganglios linfaticos. Sin embargo, la enfermedad también se puede extender a
otras partes del sistema linfatico. Por ejemplo, podria expandirse a los vasos
linfaticos, las amigdalas, las adenoides, el bazo, el timo y la médula ésea. A veces,
el Linforna no Hodgkin compromete 6rganos fuera del sistema linfatico.

Factores de riesgo

En la mayoria de los casos, las personas a las que se les diagnostica el Linforna no
Hodking no tienen factores de riesgo evidentes. Y muchas de las que si tienen
factores de riesgo de la enfermedad nunca la padecen. Algunos de los factores que
pueden incrementar el riesgo de padecer Linfoma no Hodgkin son los siguientes:

* Medicamentos que inhiben el sistema inmunitario. Si al paciente se le ha realizado
un trasplante de 6rganos es mas propenso porque la terapia inmunosupresora
reduce la capacidad del organismo para combatir enfermedades nuevas.

* Infecciones con ciertos virus y bacterias. Al parecer, ciertas infecciones virales y
bacterianas incrementan el riesgo de padecer Linfoma no Hodgkin. Los virus que
estan vinculados con el incremento del riesgo para padecer Linfoma no Hodgkin
son el VIH y la infeccion por Epstein-Barr. También, una de las bacterias
relacionadas con el incremento del riesgo de tener este padecimiento, es la
Helicobacter pylori que infecta el estdmago provocando ulceras pépticas.

» Ciertas sustancias quimicas como las que se utilizan para eliminar insectos y
hierbas pueden incrementar el riesgo de tener Linfoma no Hodgkin. Aunque se
necesitan mas investigaciones para comprender la posible relacion que existe
entre los pesticidas y la formacion del Linforna no Hodgkin.




«El Linfoma no Hodgkin puede aparecer a cualquier edad, pero el riesgo
aumenta a medida que se envejece y se presenta con mayor frecuencia en
personas de 60 anos 0 mas.

Diagnéstico de Linforna no Hodgkin

Es probable que el médico le pregunte al paciente sobre su historia clinica
personal y familiar y posteriormente le solicite someterse a algunas pruebas para
diagnosticarlo, como por ejempilo:

* La exploracion fisica, ya que por medio de ésta el médico puede determinar si
los ganglios linfaticos en el cuello, las axilas y la ingle estan inflamados y
también si el bazo o el higado presentan inflamacion.

* Los analisis de sangre y de orina ayudan a descartar una infecciéon u otra
enfermedad.

* Las pruebas de diagndstico por imagenes pueden ser recomendadas por el
meédico para ayudar en la busqueda de tumores en el cuerpo. Las pruebas
pueden comprender radiografias, tomografias computarizadas (TC),
resonancias magnéticas y tomografias por emision de positrones (PET).

Prueba de ganglios linfaticos. El médico puede recomendar un procedimiento de
biopsia de ganglios linfaticos con el fin de extraer la totalidad o una parte de dicho
ganglio para su analisis de laboratorio. El analisis del tejido del ganglio linfatico en
el laboratorio puede revelar si tiene un Linfoma no Hodgkin y si es asi, de qué tipo
se trata.

El analisis de médula 6sea es un procedimiento de biopsia y aspirado que implica
insertar una aguja en el hueso de la cadera para extraer una muestra de médula
O0sea. La muestra se examina para buscar células del Linforna no Hodgkin.

Se pueden utilizar otros examenes y procedimientos dependiendo de la situacion
del paciente.
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Estadificacion del Linfoma no Hodgkin

Una vez que el médico haya determinado la extension del Linfoma no Hodgkin, se le
asigna un estadio al cancer. Conocer el estadio del cancer le permite al médico
determinar el prondstico y las opciones de tratamiento.

Los estadios del Linfoma no Hodgkin son los siguientes:

 Estadio I. El cancer se limita a una region del ganglio linfatico o a un grupo de
ganglios cercanos.

 Estadio Il. En este estadio el cancer se encuentra en dos areas ganglionares
distintas de un solo lado del diafragma (ya sea arriba o abajo).

« Estadio lll. Cuando el cancer se desplaza hacia los ganglios linfaticos, tanto por
encima como por debajo del diafragma. El cancer también puede encontrarse
en los ganglios linfaticos por encima del diafragma y en el bazo.

» Estadio IV. Este es el estadio mas avanzado del Linfoma no Hodgkin. Las
células cancerosas se encuentran en varias partes de uno o mas érganos y
tejidos. El Linfoma no Hodgkin en estadio IV también puede afectar otras partes
del cuerpo, como podrian ser el higado, los pulmones o los huesos.

Ademas, el médico utiliza las letras “A” y “B” para indicar si el paciente tiene los
sintomas del Linfoma no Hodgkin. La letra “A” significa que el paciente no tiene
ningun sintoma significativo como resultado del cancer, en tanto que la letra “B”
indica que el paciente puede tener signos y sintomas significativos como fiebre
persistente, adelgazamiento involuntario o sudoraciones nocturnas intensas.

Existen muchos tipos de Linfoma no Hodgkin, incluso formas poco frecuentes que
son dificiles de identificar para los patdlogos sin experiencia, de aqui que el
diagndstico y la estadificacion adecuados sean fundamentales para desarrollar un
plan de tratamiento oportuno y con mayor efectividad.

Es importante hacer hincapié en que el analisis de biopsias por parte de patélogos
gue no tengan experiencia con Linfomas puede derivar en diagndsticos incorrectos,
por lo que a veces es oportuno contar con una segunda opinion.




Tratamiento del Linfoma no Hodgkin

Una buena noticia es que en algunos casos el tratamiento ni siquiera es necesario,
o bien, en el caso de Linfomas poco activos que no provocan signos ni sintomas se
puede prescindir de tratamiento por afnos.

En otros casos el tratamiento dependera de los factores que ya se han mencionado,
como el estadio en el que se encuentra la enfermedad del paciente e incluso su
salud en general. De cualquier manera, su médico tratante debera realizar un
seguimiento constante para verificar que el cancer no avance.

En caso de que el Linfoma no Hodgkin sea muy agresivo, puede provocar signos y
sintomas de artritis, que su meédico tratante puede controlar mediante algun
tratamiento especifico.

Entre las opciones de tratamiento se encuentran la Quimioterapia y la Radioterapia
que ya hemos comentado con anterioridad, pero también se encuentra el Trasplante
de Médula Osea (o trasplante de células madre), el cual involucra el uso de altas
dosis de quimioterapia y radiacion para inhibir la meédula 6sea. Posteriormente se
administran células madre de la médula 6sea, ya sea propia o de donantes sanos
mediante infusion de sangre, de donde viajan hasta los huesos y reconstruyen la
meédula 6sea. En este caso el riesgo que podria presentarse es el de sufrir una
infeccion.

Hay tratamiento con otros medicamentos como los de la Terapia Biologica, éstos
ayudan al sistema inmunitario del organismo a combatir el cancer. Ejemplo de esta
Terapia Bioldgica es el Rituximab, que es un tipo de anticuerpo monoclonal el cual
ataca las células B y las hace mas visibles para el sistema inmunitario, para luego
atacarlas. El Rituximab reduce la cantidad de células B, incluso las células B sanas,
pero el cuerpo del paciente producira nuevas celulas B sanas para reemplazarlas y
es menos probable que las células B cancerosas vuelvan a aparecer.

Recientemente la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas
en inglés), aprobé un medicamento llamado lbrutinib, para las personas que se
someten al tratamiento del Linfoma no Hodgkin.

Para su conocimiento, le compartimos a continuacion una lista de medicamentos
para el mismo fin, y que su médico, si asi lo considera oportuno, podria suministrarle
en su tratamiento.




N\ /A

MEDICAMENTOS

Brentuximab Vedotin 6085
Ciclofosfamida 1753
Citarabina 1775
Clorambucilo 1754
Daunorubicina 4228
Epirrubicina 1773
Etoposido 4230
Filgastrin 5432
Fludarabina 5455
lbrutinib 6042
Ifosfamida 4432
L asparaginasa 4226
Mercaptopurina 1761
Mesna 4433
Metrotexate 1759,1760,1776,2194
Nivolumab 6109, 6110
Obinutuzumab 6037
Rituximab 5433
Vincristina 1768

Incluidos en el Compendio Nacional de Insumos y Medicamentos




' VI. ORGANISMOS PARA QUEJAS
DE SERVICIOS MEDICOS

Si usted considera que existe alguna irregularidad en la atencion que recibe del
IMSS puede presentar su queja o inconformidad en diferentes instancias como:

Contacto ciudadano con el personal de Atencioén al Derechohabiente

En linea, ya sea por Chat, Redes Sociales o Correo electrénico, en
http://www.imss.gob.mx/contacto

Via telefonica al: 800 623 2323 (de 8:00 a 20:00 horas, de lunes a viernes)

De forma presencial en: Paseo de la Reforma, No. 476 PB, esquina Toledo.
CDMX. (De 8:00 a 17:00 horas, de lunes a viernes)

O bien en los Mddulos de Atencion y Orientacion al Derechohabiente que se

encuentran en las unidades médicas y administrativas del pais.
http://www.imss.gob.mx/directorio

Organo Interno de Control de la Secretaria de la Funcién Publica

En linea: https://sidec.funcionpublica.gob.mx

Via telefénica al: 01 800 623 2323 opcion 6 (En horario de 09:00 a 17:00 horas,
en dias habiles, de lunes a viernes)

De forma presencial en: Avenida Revolucién, No. 1586, Colonia San Angel,
Deleg. Alvaro Obregén, C.P. 01000, CDMX.

Comisién Nacional de Arbitraje Médico

Con el fin de que usted pueda preparar correctamente la documentacion que le
van a solicitar, le recomendamos revisar la guia para presentar una queja que
esta disponible en el siguiente vinculo.
http://www.conamed.gob.mx/servicios/pdf/GUIA-QUEJA .pdf

Las vias de recepcion de su queja pueden ser de manera presencial o por correo
postal en: Calle Mitla, 250 esq. Eje 5 Sur Eugenia, Primer Piso, Col. Veértiz
Narvarte, Deleg. Benito Juarez, C.P. 03600, CDMX. Si usted vive en el interior de
la Republica, ubique su Estado en el directorio de Comisiones Estatales de
Arbitraje Médico en:
http://www.gob.mx/conamed/acciones-y-programas/comisiones-estataara

Mayor informacion comuniquese a los teléfonos 5420-7000,

5420-7141 y 5420-7015.

/ \



VII. UNIDADES HOSPITALARIAS

UMAE HOSPITAL GENERAL DR.
GAUDENCIO GONZALEZ GARZA CMN

CIRCUITO INTERIOR, AV. PASEO DE
LAS JACARANDAS ESQUINA CALZADA
VALLEJO S/N, COL. LA RAZA, DEL.

ClUDAD DE

(55) 57 24 59 00

LA RAZA DELEGS\('EION NORTE DEL AZCAPOTZALCO, CIUDAD DE MEXICO MEXICO
o C.P. 2990
) AV. CUAUHTEMOC 330, COL.
UMAE HOSPITAL DE ONCOLOGIA . ! CIUDAD DE
. DOCTORES, CUAUHTEMOC, CIUDAD » 56276900 EXT. 22663
CMN SXXI DELEGACION SUR DEL D.F. DE MEXICO, C.P. 6721 MEXICO
UMAE HOSPITAL DE .
AV. CUAUHTEMOC 330, COL.
ESPECIALIDADES CMN SXXI ' CIUDAD DE
ey yanyiormmaprvisngy DOCTORE&,&L@STEEOGC;Z%UDAD DE VP 56276900 EXT. 21337
DELEGACION SUR DEL D.F. P
GABRIEL MANCERA 222, COL. DEL (55) 5639 5822 EXT. 20841 MODULO
HOSPITAL GENERA]" SESlOAC (IS VALLE, BENITO JUAREZ, CIUDAD DE C'I\L/JIEPQIESE ORDINARIO; (55) 5639 5822 EXT.
MEXICO, C.P. 3100 20768 MODULO DE URGENCIAS
AV. RIO MAGDALENA 289, COL. (55) 5550 6422 MODULO
TIZAPAN SAN ANGEL, ALVARO CIUDAD DE ORDINARIO 28274 MODULO DE
HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ) 8 OBREGON, CIUDAD DE MEXICO, C.P. MEXICO URGENCIAS NO CUENTA CON
1090 ELLA
CALZADA DE LAS BOMBAS 1117, (55) 5599 2875 MODULO
HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ) COL. EX HACIENDA COAPA, CIUDAD DE ORDINARIO NO CUENTA CON
32 COYOACAN, CIUDAD DE MEXICO, C.P. MEXICO ELLA MODULO DE URGENCIAS
4920 NO CUENTA CON ELLA
AV. BELISARIO DOMINGUEZ 1000,
ESPECIAL\JL’\IADAAEDHE(;SCPI\LITI\T |(_)2CEZIDENTE CUADALAJARA, COL. JALISCO (333) 668 30 00/ (333} 617 00 €0
CNlEeS INDEPENDENCIA ORIENTE, EXT. 31360
GUADALAIJARA, C.P. 44349
CARRETERA SAN SEBASTIAN EL
HOSPITAL GENERAL REGIONAL (HGR) GRANDE 1000, TLAJOMULCO DE S e
180 ZUKIGA, COL. FRAC. CUMBRES 1], (553)
TLAJOMULCO DE ZUNIGA, C.P. 45655
AV. LAZARO CARDENAS 1060,
HGR 46 GUADALAJARA GUADALAIJARA, COL. 8 DE JULIO, JALISCO N/D
GUADALAIJARA, C.P. 44910
AV. CIRCUNVALACION, OBLATOS 2208,
HOSPITAL GENERﬁé MECOINARRIG Y GUADALAJARA, COL. OBLATOS, JALISCO (333) 34558 05
GUADALAIJARA, C.P. 44716
UMAE HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES N°1CMN  LIC. | . &Agb?;zf;sglEAERC'[;Aéﬂ = YUCATAN (999) 922 56 56 EXT. 1419
IGNACIO GARCIATELLEZ YUCATAN : ! U
BLVD. REVOLUCION 2650 OTE
UMAE HOSPITAL DE . ) 3
PR LIDADES NP ST G LA COL. TORRE?Nr‘JF,‘AHI?\EjLN TORREON COAHUILA (871) 729 08 00
C.F. £/740U0U
BLVD. ADOLFO LOPEZ MATEOS
UMAE HOSPITAL ESPECIALIDADES |ESQ. INSURGENTES S/N LEON, DE LOS
N°1 CMN DEL BAJIO GUANAJUATO | ALDAMA, COL. LOS PARAISOS, LEON, CUANAJUATO SR
C.P. 37320
UMAE HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES CMN LIC. MANUEL CALLE 2 NORTE 2004, PUEBLA, PUEBLA (222) 242 45 20 EXT. 61369 Y 61206

AVILA CAMACHO PUEBLA

COL. CENTRO, PUEBLA, C.P. 72000




UMAE HOSPITAL DE

AV. FIDEL VELAZOUEZ CRUZ CON AV.

DEL vELAZQU CRUZ LU

ESPECIALIDADES N° 25 CMN LINCOLN S/N, COL. NUEVA MORELOS, | NUEVO LEON (818) 3714100
NOROESTE NUEVO LEON MONTERREY, C.P. 64180
AV.JUAREZ Y CARRETERA A L AREDO
HOSPITAL GENERAL DE ZONA CON | S/N, SAN NICOLAS DE LOS GARZA, ;
MEDICINA FAMILIARE(HGZ/MF) 06 | COL. ITURBIDE, SAN NICOLAS DE LOs | "2 EVO HEON (618) 376 29 00

GARZA, C.P. 66460

CARF‘I_ 1 /I—\\ /1N,
CiUDAD APODACA, COL. APODACA
CENTRO, APODACA, C.P. 66600

AV. JUAREZ Y CARRETERAA LAREDO
o CAN CARTA

COL. ITURBIDE, SAN NICOLAS DE LOS
GARZA, C.P. 66420

CARRETERA AL AEROPUERTO KM 2.5

APODACA

HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ)

17
i/

F. LOZANO Y ROBLE S/N, MONTERREY,
COL. BENITO JUAREZ, MONTERREY,

HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ)

AV. FELIX U.GOMEZ Y AV. EZEQUIEL E.

b CHAVEZ S/N, MONTERREY, NUEVO LEON (818) 150 31 32
MATAMOROS Y ZUAZUA S/N,
HOSPITAL GENE%’?" DE ZONA (HGZ) GUADALUPE, COL. CENTRO, NUEVO LEON (818) 354 2700
GUADALUPE, C.P. 67100
UMAE HOSPITAL ESPECIALIDADES AV. CUAUHTEMOC S/N, COL.
N°14 CMN LIC. ADOLFO RUIZ FORMANDO HOGAR, VERACRUZ, VERACRUZ (229) 934 35 00 EXT. 61606
CORTINES VERACRUZ NORTE C.P.91897
ESQ. INDEPENDENCIA. COL. MANUEL
HOSPITAL GENER3A6L DE ZONA(HGZ) | A\ILA CAMACHO COATZACOALCOS VERACRUZ (921) 215 75 20
S/N, CENTRO, COATZACOALCOS,
JUSTO SIERRA Y MOCTEZUMA.
HOSPITAL GENERAL ZONA ( HGZ) 32 MINATITLAN S/N, MINATITLAN, VERACRUZ (922) 22475 20
ORIENTE 6 ESQUINA SUR 41 S/N,
HOSPITAL CENERAL RECIONAL ORIZABA, COL. CENTRO, ORIZABA, VERACRUZ (272) 72415 00/ (272)72412 12
ORIZABA (HGRO) o
HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA | CALLE 4 ESQ. CALLE PRINCIPAL S/N,
CON MEDICINA FAMILIAR (HGSZ/MF) TUXPAN, COL. FRANCO CRUZ VERACRUZ (228) 818 55 55 EXT 61508
26 HERNANDEZ, TUXPAN, C.P. 92773
HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ) | LOMAS DEL ESTADIO S/N, XALAPA,
' COL CENTRO XALAPA. C.5. 91000 VERACRUZ (228) 818 55 55 EXT 61323/61336
TOSPIAL GENERAL DE LONATSA 1 RICA, COL. LAREDO, POZA RICA, VERACRUZ (228) 818 55 55 EXT 61507
24
C.P. 93260
HOSPITAL GENERAL DE ZONA CON | INDEPENDENCIA S/N MARTINEZ DE VERACRUZ 1226 818 55 55 EXT 61509

MEDICINA FAMILIAR (HGZ/MF) 28

LA TORRE, COL. SOLEDAD, MARTINEZ
DE LA TORRE, C.P. 93610
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HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ) 1

BLVD. JOSE MARIA CHAVEZ 1202,
AGUASCALIENTES, COL. LINDAVISTA,
AGUASCALIENTES, C.P. 20270

AGUASCALIENTES

(449) 913 90 50

HOSPITAL DE GINECO PEDRIATRIA
CON MEDICINA FAMILIAR (HGP/MF) 31

AV.LERDO Y CALLE G 1500, MEXICALI,
COL. NUEVA, MEXICALLI, C.P. 21100

BAJA CALIFORNIA

HOSPITAL GENERAL REGIONAL (HGR)
1

CALLE CANADA 16801, TIJUANA,COL.
3RA ETAPA RIO TIJUANA, TIJUANA,
C.P. 22226

BAJA CALIFORNIA

(664) 660 93 23 EXT.31355 (664) 660

93 23 EXT.31323

HOSPITAL GENERAL REGIONAL (HGR)
20

BLVD. DIAZ ORDAZ Y LAZARO
CARDENAS S/N, COL. LA MESA,
TIJUANA, C.P. 22450

BAJA CALIFORNIA

(664) 972 98 65 EXT.31323

HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ)
30

AV. LERDO Y CALLE F 1498, MEXICALI,
COL. NUEVA, MEXICALI, C.P. 21100

BAJA CALIFORNIA

(686) 200 43 00 EXT. 31803

HOSPITAL GENERAL DE ZONA CON
MEDICINA FAMILIAR (HGZ/MF) 1

BLVD. 5 DE FEBRERO, ENTRE HEROES
DE INDEPENDENCIA Y GOMEZ FARIAS
S/N, COL. PUEBLO NUEVO, LA PAZ,
C.P. 23060

BAJA CALIFORNIA
SUR

(612) 12273 77

HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA
CON MEDICINA FAMILIAR (HGSZ/MF)
2

BLVD. AGUSTIN OLACHEA ESQUINA
INDEPENDENCIA 200,
CD. CONSTITUCION,
COL. FRACCIONAMIENTO REAL,
COMONDU, C.P. 23680

BAJA CALIFORNIA
SUR

(613) 142 03 88

HGZMF 1 CAMPECHE

AVENIDA LOPEZ MATEOS S/N, SAN
FRANCISCO DE CAMPECHE,
COL. CENTRO, CAMPECHE, C.P. 24000

CAMPECHE

N/D

HGZ 2 TUXTLA GUTIERREZ

CALLE TTA CALLE 11 ORIENTE NORTE
S/N, TUXTLA GUTIERREZ, COL.
PERIODISTA, TUXTLA GUTIERREZ, C.P.
29043

CHIAPAS

N/D

HGZ 1 NUEVA FRONTERA TAPACHULA

CARRETERA COSTERA HUIXTLA-
TAPACHULA Y CALLE PONIENTE S/N,
TAPACHULA,

COL. FRACCIONAMIENTO
FRAMBOYANES INFONAVIT,
TAPACHULA DE CORDOVA Y
ORDONEZ, C.P.30767

CHIAPAS

HGZ-UMAA 35 CD. JUAREZ

CALLE VALENTIN FUENTES ESQ
ANTONIO MAURA 2582, JUAREZ,

Nl CACAC CNDANNECC INIEANIAN/IT
CUL. CASAD URAINLILD HINFAJINAVIT,

1ERA SECC, JUAREZ, C.P. 32600

CHIHUAHUA

N/D

HGSMF 17 ANAHUAC

AV. ALDAMA S/N, COL. ANAHUAC
CENTRO, CUAUHTEMOC, C.P. 31600

CHIHUAHUA

N/D

HGSMF 4 TECOMAN

CALLE COLEGIO MILITAR 1 TECOMAN,
COL. TECOMAN CENTRO, TECOMAN,
C.P. 28100

COLIMA

N/D

HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ)
10

AV. PASEO DE LAS GARZAS 29,
COLIMA, COL. FRACCIONAMIENTO
SOLEARES SALAHUA , MANZANILLO,
C.P. 28869

COLIMA

(314) 33116 70 /(314) 33116 99

UMAE HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES N° 71 COAHUILA

BLVD. REVOLUCION 2650 OTE,
COL. TORREON JARDI, TORREON
C.P 27200,

COAHUILA

(871) 729 08 00
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HOSPITAL GENERAL DE ZONA'Y

AV.NORMAL Y PREDIO CANOAS 200,

SN TS T NN A

(HGZ) 1

JUAREZ, C.P. 68000

COL. SILVESTRE DORADOR, DURANGO (618) 811 98 20 EXT
MEDICINA FAMILIAR (HGZ/MF) 1 DURANGO, C.P. 34070
AV. ADOLFO RUIZ CORTINES S/N, COL.
HGR 1 VICENTE GUERRERO ALTA PROGRESO, ACAPULCO DE GUERRERO N/D
JUAREZ,  C.P.39610
PROLONGACION AV. MADERO 405
HOSPITAL GENERAL DE ZONA CON - !
MEDICINA FAMILIAR (HGZ/MF) O1 COL. CESPEDES, PACHUCA DE SOTO, HIDALGO (771) 71378 33
C.P. 42090
AV. BOSQUE DE LOS OLIVOS 101,
HOSPITAL G%HNEEGL RECIONAL COL. COMUNIDAD LA GOLETA, MICHOACAN (351) 512 20 50
CHARO, C.P. 61301
HOSPITAL GENERAL REGIONAL CON |AV. PLAN DE AYALA 1201, COL. FLORES
MEDICINA FAMILIAR (HGR/MD) 1 MAGON, CUERNAVACA, C.P. 62450 MORELOS (777) 315 50 00 EXT. 51323 - 51817
AV. DE LOS INSURGENTES 727,
HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ) i COL. VIiLLA DEL ANGEL, TEPIC, C.P. NAYARIT (311) 212 38 38
63050
CALZADA HEROES DE CHAPULTEPEC
HOSPITAL GENERAL DE ZONA UMAA 621 COL. CENTRO, OAXACA DE OAXACA (951) 515 20 33 (951) 515 25 01 (951)

515 20 56 (951) 515 20 87 EXT. 61396

HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ)

SM 75 MZ 09 REGION 30, LOTE T,
PLAYA DEL CARMEN, COL. EJIDO
NORTE, SOLIDARIDAD, C.P. 7771

QUINTANA ROO

(984) 877 33 37

AV. COBA, ESQ. TULUM S/N, CANCUN,
COL. SUPERMANZANA 22 CENTRO,
BENITO JUAREZ, C.P. 77500

QUINTANA ROO

N/D

AV. POLITECNICO NACIONAL, ENTRE
TEPICH Y KINIC MZA 1, LOTE 1
CANCUN, COL. REGION 509, BENITO
JUAREZ, C.P. 77533

QUINTANA ROO

(998) 267 86 46 EXT. 1056

HGR 1 QUERETARO

CALLE 5 DE FEBRERO Y CALZADA
ZARAGOZA S/N, SANTIAGO DE
QUERETARO, COL. CENTRO,
QUERETARO, C.P. 76000

QUERETARO

N/D

HOSPITAL GENERAL ZONA (HGZ) 50

AV. TANGAMANGA 205, COL. PRADOS
DE SAN VICENTE, SAN LUIS POTOSI,
C.p.78117

SAN LUIS POTOSI

(444) 821 63 64 EXT. 362

HOSPITAL GENERAL ZONA CON
MEDICINA FAMILIAR (HGZ/MF 1)

NICOLAS ZAPATA 203, COL. CENTRO,
SAN LUIS POTOSI, C.P. 78230

SAN LUIS POTOSI

(444) 812 41 31 EXT. 1085

HOSPITAL GENERAL SUBZONA MF
(HGSZ/MF) 4

CARRETERA TAMPICO, BARRA DE
NAVIDAD KM 109 S/N, COL. EL
PEDREGAL, EL NARANJO, SAN LUIS
POTOSI, C.P. 79304

SAN LUIS POTOSI

SIN LINEA TELEFONICA

HGR 1 CULIACAN

BOULEVARD FRANCISCO ZARZO S/N,
CULIACAN ROSALES, COL. MIGUEL
ALEMAN, CULIACAN, C.P. 80200

SINALOA

N/D

HOSPITAL GENERAL SUBZONA
(HGSZ/MF) 9

MOLLINEDO 26, COL. CENTRO,
RIOVERDE, SAN LUIS POTOSI, C.P.
79600

SAN LUIS POTOSI

(487) 872 03 50 EXT. 307

HOSPITAL GENERAL DE ZONA
/MEDICINA FAMILIAR (HGZ/MF) 3

AV. EJERCITO MEXICANO S/N,
MAZATLAN, COL. SEMBRADORES DE
LA AMISTAD, MAZATLAN, C.P. 82143

SINALOA

31323 URGENCIAS N/A

(669) 984 78 66 ORDINARIO EXT

HGZ 49 LOS MOCHIS

BOULEVARD LOPEZ MATEOS S/N,
COL. LAS FUENTES, AHOME, LOS

MOCHIS, C.P. 81256

SINALOA

N/D
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GUERERO Y HUISAGUAY S/N,
OBREGON, COL. BELLA VISTA,

HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGR) 1 SONORA (644) 413 45 90

REPUBLICA DE CUBA S/N,

HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ)

14 HERMOSILLO, COL. MIRASOLES, SONORA (662) 236 59 30
HERMOSILLO, C.P. 83120
AV. UNIVERSIDAD TECNOLOGICA 110,
HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ) 5| NOGALES, COL. SIGLO XXI, NOGALES, SONORA (631) 311 06 80

~5 a/n0/
C.F.o4UI94

BOULEVARD LOPEZ MATEOS, ENTRE

HOSPITAL GENERAL REGIONAL (HCR)| - 16 DE SEPTIEMBRE S/N, CIUDAD | 1\ 17 1 jpas (833) 215 22 20

6 MADERO, COL. CONCHITAS, CIUDAD
MADERO, C.P.89480

REYNOSA Y VICTORIA S/N, NUEVO
LAREDO, COL. SECTOR CENTRO, TAMAULIPAS (867) 712 34 91
NUEVO LAREDO, C.P. 88000

HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ)
m

HOSPITAL GENERAL DE ZONA (HGZ) BOUITI,EVARD H TAMAULIPAS (899) 923 03 43

HGZ-UMAA 1 ZACATECAS | CAA,L.I:\E IEFSBESI\I ,3,‘1_,3_:_2(?5 I;O,_.Mis,\[,)f | ZACATECAS | N/D
| LA SOLEDAD, ZACATECAS, C.P. 58040




VI NORMATIVIDAD

e Norma que establece disposiciones para la atencion integral a la salud en las Unidades de Medicina Familiar
del IMSS. 2000-001-029, oct 2016

e Norma que establece las disposiciones para otorgar atencion médica en Unidades de Segundo Nivel. IMSS,
2000-001-0186, julio 2018

e Norma que establece las disposiciones para otorgar atencién médica en Unidades Médicas Hospitalarias de
Segundo Nivel y Tercer Nivel. IMSS, 2000-001-008, dic 2004

® Procedimiento para la atencién en el servicio de Urgencias de Unidades Médicas de Segundo Nivel de
atencion. IMSS, 2660-003-045, 2020

® Procedimiento para la atencion médica en el proceso hospitalario de las Unidades Médicas Hospitalarias de
Segundo Nivel. IMSS, 2660-003-056

® Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, del expediente clinico, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 15 de octubre de 2012

e Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, que establece las caracteristicas minimas de
infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencién médica especializada, publicada en
el Diario Oficial de la Federacién el 08 de enero de 2013

® Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-2012, para la vigilancia epidemioldgica, publicada en el Diario
Oficial de la Federacién el 19 de febrero de 2013

® Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion ambiental - Salud ambiental - Residuos
peligrosos bioldgico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo, publicada en el Diario Oficial
de la Federacién el 17 de febrero de 2003

e Norma Oficial Mexicana NOM-034-SSA3-2013, Regulacién de los servicios de salud. Atencién médica
prehospitalaria, publicada en el Diario oficial de la Federacion el 23 de septiembre de 2014

® Norma Oficial Mexicana NOM-011-SSA3-2014, Criterios para la atencion de enfermos en situacion terminal
a través de cuidados paliativos, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 09 de diciembre de 2014

e Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA3-2012, para la atencién integral a personas con discapacidad,
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 14 de septiembre de 2012

e Contrato Colectivo de Trabajo vigente

e Manual de Organizacion de la Jefatura de Servicios de Prestaciones Médicas, clave 2000-002-002, del 04
de septiembre de 2017

® Manual de Organizacion de las Unidades Médicas Hospitalarias de Segundo Nivel de Atencién, clave
2000-002-005, del 04 de octubre de 2017

Norma que establece las disposiciones para otorgar atencion médica en Unidades de Segundo Nivel,
actualizada el 4 de julio del 2018
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FUENTES CONSULTADAS

1.- Ley General de Salud

2.- Ley del Seguro Social publicada en el Diario Oficial de la Federacion,
ultima reforma el 12 de noviembre de 2015. Articulo 5 A, fracciones XI, Xlll y
XV, Articulo 84, 87 y 109

3.- Vigencia de Derechos:
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/vigencia

4.- Seguro Facultativo o para la familia
www.imss.gob.mx/derechoH/escritorio-virtual

5.- Incorporacion al Seguro de Salud para la Familia, Fundamento Juridico
IMSS 02-0014, Articulo 240 de la Ley del Seguro Social

6.- Reglamento de Prestaciones Médicas del Instituto Mexicano del Seguro
Social, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de noviembre
del 2006. Articulos 1,2, 3, 4, 5, 9, 82, 83, 84, 85, 86 y 87

7.- Procedimiento para otorgar Atencion Médica en la Consulta Externa de
Especialidades en Unidades Médicas de Segundo Nivel de Atencién
2660-003-052

8.- 2021, American Cancer Society

9.- American Society of Clinical Oncology (ASCO)

10.- Guia de Practica Clinica, Linfomas No Hodgkin en el adulto,
CENETEC/SSA, 2009



