No olvide que realizar las pruebas que '
el médico le solicite y seguir \hﬁ"’
meticulosamente el tratamiento
correspondiente es de gran -
importancia en la lucha contra esta
enfermedad. pr
El médico especialista es el indicado , : ‘
para aclarar cualquier duda, asi como
para determinar y explicar a fondo el
tratamiento mas adecuado para cada
paciente. Lleve un registro de sus dudas
para comentarlas con él y siga
cuidadosamente sus indicaciones.
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No todos los pacientes con leucemia mieloide aguda (LMA) presentan sinto-
mas, en ocasiones el médico se acerca a este diagndstico como resultado de
pruebas realizadas debido a un chequeo de rutina o a algun otro problema. Sin
embargo, algunos pacientes si pueden presentar sintomas como: fiebre;
infecciones; moretones; hemorragias; cansancio; dificultad para respirar;
palidez; sudores nocturnos, disminuciéon de peso o incapacidad para
tolerar el calor. Aunque estos sintomas pueden ser similares a los de otros
padecimientos, es de suma importancia acudir al médico ante cualquiera de
ellos, ya que la deteccion en etapas tempranas de la enfermedad permite
comenzar cuanto antes con el tratamiento, lo que representa mayores
oportunidades de mejoria.™®

Ya sea que un paciente presente sintomas o su médico sospeche de una
posible LMA a raiz de los resultados de examenes realizados por otra razén, es
importante acudir con un hematoélogo oncélogo, que es el indicado para confir-
mar el diagnoéstico mediante diversas pruebas especificas, asi como para
indicar el tratamiento mas adecuado.

Al ser la leucemia mieloide aguda (LMA) una mutacién de las células
sanguineas en la médula 6sea, las pruebas comienzan analizando estos dos
elementos mediante:

* Recuento sanguineo
completo (RSC).'

* Andlisis citogenético.
— Aspiracion y la biopsia de
médula 6sea.!

¢ Hibridacion in situ con fluorescencia (FISH). Esta prueba permite identifi-
car la presencia del gen BCR-ABL, que es el gen que se forma a partir del
intercambio de posiciones (traslocacion) de los genes ABL del cromosoma 9

leucemia mieloi

y BCR del cromosoma 22. Mediante sustancias quimicas que se unen al
ADN se marca con un color el cromosoma que contiene el gen de fusion,
permitiendo detectar la cantidad de células alteradas en la sangre del
paciente."

* Reaccion en cadena de la polimerasa (PCR). Es un andlisis molecular
muy sensible con el que es posible detectar el gen de fusiéon BCR-ABL aun
cuando este se encuentre presente en muy pocas células. Con esta prueba
puede determinarse la cantidad relativa de células con BCR-ABL en la
sangre Yy, por tanto, cuantificar el nivel de enfermedad presente en el
paciente. Puede aplicarse tanto a las células sanguineas, como a las células
de la médula 6sea.!

Todas estas pruebas son de gran utilidad tanto al momento del diagndéstico
como a lo largo del tratamiento para monitorizar la respuesta del paciente.!

¢Como se trata la LMA?

Quimioterapia®”’

Radioterapia?’

Transfusiones de sangre y plaquetas’

Trasplante de células madre hematopoyéticas>®’
Trasplante de médula dsea’




